XCURSIONISTA*

o CENTRE *

MINOVYIY

Divendres 10

Presentacio “Joélette Ponent” Muntanya per a Tothom

Acte de sensibilitzacié amb la projeccié del documental “Enreda’t
al Balandrau”, testimonis i muntatge demostratiu de la Joélette.
Hora: 19:00 h. Lloc: Sala Maria Rubies del Consell Comarcal de la
Noguera (Balaguer)

Dissabte 11

Cap de setmana a la Garrotxa

Sadernes - Sant Aniol d’Aguja - Salt del Brull - Salt de la Nuvia
(Alta Garrotxa)

14,60 km +/- 580 m desnivell. Dificultat técnica/fisica: 2/2. Facil.
Llicéncia A.

Opcional: Venir a fer la sortida i pernoctar a alberg/bungalou dissabte
dia 11 per fer la sortida de la vall de Bianya I'endema.

Data limit de les inscripcions per dormir: 1 d'abril.

Comunicar la pernocta a Lidia Viles.

Coordinadora: Lidia Viles. Telefon: 640 149 380

Diumenge 12

Cap de setmana a la Garrotxa

Hostalnou de Bianya - Sant Miquel del Mont - Sant Andreu del
Coll - Sant Andreu de Socarrats. (La vall de Bianya, La Garrotxa)
12 km +/- 650 m desnivell. Dificultat tecnicalfisica: 2/2. Facil.
Llicéncia A.

Opcional: Qui vulgui pot venir el dia anterior a fer la ruta de
Sadernes o simplement venir a dormir a l'alberg o bungalou.
Coordinador: Jordi Esteve. Teléfon: 619 66 66 41



Diumenge 12

Joélette Ponent. Muntanya per a tothom.

1era. Sortida inclusiva amb cadires Joélettes al Puig de Milla -
Cova del Biot del Peraire - Mirador del Panta de Canelles”. (La
Noguera)

14,5 km +/- 450 m desnivell. Dificultat tecnica/fisica 1,5/2. Facil.
Llicéncia A.

Coordinador: Angel Cercos. Teléfon: 678 550 126

Diumenge 19

Obeix — Aguiré - Coll de I'Oli - Santa Barbara — Castell-estaé -
Pont dels Obacs - Obeix (La vall Fosca, Pallars Jussa)

13,40 km +/- 645 m desnivell. Dificultat técnica/fisica 2/2. Facil.
Llicéncia A.

Coordinador: Alex Ortiz. Teléfon: 609 381 553

Diumenge 26

Torre de les Conclues. (La Noguera)

12 km +/- 300 m desnivell. Dificultat técnicalfisica 1.5/1.5.
Matinal, facil. Llicéncia A.

Coordinadora: Emma Solé. Teléfon: 647 562 962



