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Calendari Activitats Mar¢ 2025

& Diumenge 02

Estany Ivars d’Urgell (Pla d’Urgell)

10km. Dificultat facil. Matinal. Llicencia A.

Opci6 ruta guiada autor / ornitoleg de “L’'enciclopedia Mural”.
Coordinadors: Lidia Viles / Santi Minguet. Tel. 640 149 380

& Diumenge 09

Montserrat integral: Sant Jeroni — Montgros — Roca Foradada (Bages / Anoia / Baix
Llobregat)

25km. +/- 1600m. desnivell. Llicéncia A
Coordinador: Joan Quesada. 626 643 456

& Diumenge 16

Tossal de Rus. Vall de Boi. (Alta Ribagorga)
12km. +/- 1000m. desnivell. Llicencia C
Material obligatori: Grampons i Piolet
Coordinador: Raul Puertas. Tel. 662 265 318

& Diumenge 23

Cova del Tabac (La Noguera)

6km. +/- 300m. desnivell. Llicencia A. Per entra a la cova caldra Llicencia C.
Material obligatori per entrar a la cova: Frontal

Coordinadora: Emma Solé. Tel. 647 562 962

& Diumenge 30

Pels cingles de Tavertet: Panta de Sau — Puig de la Forga — Tavertet (Osona)
11km. +/- 550m. desnivell. Llicéncia A
Coordinador: Jordi Esteve. Tel. 619 666 641



