Calendari Activitats Octubre 2024

Diumenge 6

Matamala - Sant Salvador pel coll de Fontanyol (Os de Balaguer,
Noguera)

Segona versié de la sortida anterior de Setembre

+/- 300m. desnivell . Dificultat facil. Matinal. Llicencia A

Coordinador: Amador Bonet. Tel. 676 155 482

Diumenge 20

La Febré: Font del Pubill — Cingle de Saloquia — Roca del Marcga
— Avencs de la Febré — Avencots — Motllat de la Pona (Baix
Camp)

11,3km. +/- 450m. desnivell. Llicencia A

Coordinadors: Lidia Viles / Santi Minguet Tel. 640 149 380

Diumenge 27

Guardia de Noguera — Castell de Mur — Santa Maria de Mur
(Pallars Jussa)

Visita opcional al Castell i Canonica Sta. Maria de Mur, s. Xl (6€)
12km +/- 400m. desnivell. Matinal llarga. 5h + (vista 1h). Dificultat
facil. Llicéncia A

Coordinadora: Emma Solé. Tel. 647 562 962



Diumenge 27

Sortida de Trail running
Lo Coscollet (Alt Urgell)
17km +/- 950m. desnivell. Dificultat facil/Mitja. Llicencia C

Coordinador: Jordi Juvilla. Tel. 635 197 995



