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DISSABTE 5 
Alberola – Monestir de Vallverd (Noguera) 
14km 350 desnivell. Llicència A. 
Coordinador: Josep Lluís Bonet .686 114 520Tel.  
 
DIUMENGE 13 
Vall de Riqüerna (Pallars Jussà) 
16km 500 desnivell. Llicència A. 
Coordinador: Àlex Ortiz Tel. 609 381 553. 

DISSABTE 19 
Olla de Filià (Pallars Jussà) 
15km 1500 desnivell. Llicència A. 
Coordinador: Àlex Ortiz Tel. 609 381 553. 

DIUMENGE 20 
Pobleta de Bellveí – Estany de Montcortès (Pallars Jussà) 
14km 450m desnivell. Llicència A. 
Coordinador: Joan Molins Tel. 696 43 63 05. 

DIUMENGE 27 
Peralta de la sal – Barranc i Salines de Gabasa (La Llitera) 
12 km 200m desnivell. Llicència A. 
Coordinador: Joan Molins Tel. 696 43 63 05. 

 

 


