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DIUMENGE 2

Vilanova de Meia - Cim de Puig Ramader (Noguera).
Desnivell: 1450m. Llicencia A.

Coordinador: Tomas Vilagrasa 973586433, 678686983.

DISSABTE 8

Vilanova de la Sal i el Sant Cap (Noguera).
Llicéncia A

Coordinador: Abigail Garcia Tel. 686 79 45 65.

DIUMENGE 9

Port d’Ager - Torres de Cas - Ager - Port d’Ager (Noguera).
12km 300m desnivell. Llicéncia A.

Coordinador: Joan Molins Tel. 973 44 83 64, 696 43 63 05.

DIUMENGE 16

y

) & CENTRE *

Tossal de rocafinestres (jaciment arqueologic) i visita al les pintures murals de Penelles (Noguera).

12 km 100m desnivell. Llicéncia A.
Coordinador: Joan Molins Tel. 973 44 83 64, 696 43 63 05.

DISSABTE 22

Balandrau i les Borregues (Ripolles).

16km 1000m desnivell. Llicéncia A.
Coordinador: Jordi Esteve Tel. 619 66 66 41.

DIUMENGE 23

Puig Sant Marc-Puig de les Bruixes-Comanegra (Garrotxa).
11Km 850m desnivell. Llicencia A

Coordinador: Carles Prior Tel. 650 53 23 53.

DISSABTE 29

Pic Roi i Tuc de Carants (Alta Ribagorga).
12km 1200m desnivell. Llicéncia A.
Coordinador: Joan Quesada Tel. 626 64 34 56.



